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Un 12% dels joves d'entre 14 i 18 anys presenta problemes greus d'alcoholisme

Dotze mil persones moren cada any a Espanya per problemes relacionats amb I'alcohol. | el consum entre
els joves de 14 a 18 anys, sobretot en cap de setmana, ha augmentat, i molts segurament no sén conscients
que l'alcohol pot arribar a convertir-se en un problema d'addiccidé greu. D'aix0 en parlen aquestes dies en
dos congressos, un a Salou i 'altre a Santa Susanna. S'hi reuneixen persones afectades, persones per a qui

I'alcohol s'ha convertit en aix0, en una droga.

Es un dels costums més arrelats a la nostra societat. Prendre una copeta de vi, brindar amb cava, entaular-
se amb unes cerveses... L'alcohol és un habit que forma part de les nostres tradicions, que esta ben vist i
que, a més, pot comportar certs beneficis per a la salut si es consumeix amb moderacid.

El problema, com sempre, és quan se'n fa un Us abusiu, quan no es poden posar limits i quan qui el pren no
en pot prescindir i es converteix, per tant, en un addicte. Uns limits que costa molt reconeixer que s'han
traspassat. Les xifres parlen per si soles: entre els joves de 14 a 18 anys, el consum s'ha disparat, el 58 per
cent beu habitualment i un 12 per cent manifesta problemes greus d'alcoholisme. Només en concepte de
despesa sanitaria, I'alcoholisme suposa un cost deu vegades superior al provocat per les altres drogues.

El govern espanyol vol aprovar abans que acabi I'any una llei contra I'Us indegut de I'alcohol que, entre
altres coses, prohibira el consum al carrer, en un intent d'evitar I'anomenat "botellén".

Plans de prevencid, campanyes publicitaries i, sobretot, un esfor¢ de conscienciacié col-lectiva son els altres
fronts des dels quals les autoritats sanitaries volen posar fre a aquest gravissim problema social.

Mil cinc-centes persones participen fins diumenge a la setena Convencié d'Alcoholics Anonims que se
celebra a Salou. Hi assisteixen grups organitzats de tot |'estat espanyol que consideren que l'intercanvi
periodic d'experiencies és I'inica manera d'evitar caure en la malaltia de I'alcoholisme. La convencié té un

programa de reunions diferent per a exalcoholics i per a familiars que es troben amb el problema.
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